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Der Kreisausschuss    
 

Presse mitteilung      
 

Von Gewe rbemesse bis Bogenschießen – beim 

Heldinnenwerk zählt die Vielfalt.  
 

Business trifft auf Herz und die Strategie trifft auf Bauchgefühl. Konkur-

renzdenken hat keinen Platz, denn das Heldinnen-Netzwerk lebt nach 

dem Motto: Wenn eine Heldin etwas erreicht, freuen sich alle mit ihr. 

Das klingt zu schön, um wahr zu sein und macht neugierig? Dann komm 

zum nächsten Gründungsstammtisch und lass dich von den Gründerinnen 

des Heldinnenwerkes e. V. inspirieren. 

Es verbindet heute mehr als 200 Unternehmerinnen, Gründerinnen und 

Selbstständige aus Mittelhessen und darüber hinaus. Ziel des gemeinnüt-

zigen Netzwerks ist es, Frauen in ihrer Selbstständigkeit zu stärken, sicht-

bar zu machen und auf Augenhöhe miteinander zu vernetzen. 

Beim kommenden Gründungsstammtisch stellen sich die Unternehmerin-

nen Pia Rixen und Tatjana Drechsel vor. Beide haben gleich doppelte 

Gründungserfahrung gesammelt: Neben ihren eigenen Unternehmen ge-

hörten sie gemeinsam mit drei weiteren Frauen zu den Gründerinnen des 

Heldinnenwerks. 

Pia Rixen gründete „Die gute Waldfrau“ und begleitet als Natur- und Um-

weltpädagogin Menschen jeden Alters in die Natur. Neben Kräuterwande-

rungen, Waldführungen und Naturcoachings bietet sie heute auch 

Coaching, Beratung und Supervision an. Die Förderung von Frauen in der 

Selbstständigkeit liegt ihr besonders am Herzen – deshalb engagiert sie 

sich im Vorstand des Heldinnenwerks. 

Tatjana Drechsel blickt auf mehr als 25 Jahre Berufserfahrung in der Kran-

kenpflege zurück. Aus der Überzeugung heraus, dass Heilung Körper, 

Geist und Seele gleichermaßen umfasst, begleitet sie Menschen heute mit 

Reiki und Lichtbahntherapie auf ihrem Weg zu mehr Balance und Lebens-

qualität. In ihrer Praxis bietet sie zudem Yoga, Meditation, Kakaozeremo-

nien und Frauenkreise an. 

Im November 20223 haben insgesamt fünf Frauen das Heldinnenwerk in 

einem Wohnzimmer in Hüttenberg gegründet. Innerhalb kurzer Zeit ent-

wickelte sich daraus ein lebendiges Netzwerk für Frauen unterschiedlichs-

ter Branchen. Regelmäßige Werkstreffen, fachlicher Austausch, Mentoring 

und gemeinsame Veranstaltungen schaffen Raum für Vernetzung, Inspira-

tion und gegenseitige Unterstützung. 
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Für 2026 planen die fünf Organisatorinnen bereits die zweite Heldinnen-

werk-Messe sowie den weiteren Ausbau der Community. 

Das Heldinnenwerk ist ein Netzwerk für Unternehmerinnen, Gründerinnen 

und selbstständige Frauen aus Mittelhessen. Es versteht sich als Katalysa-

tor für Austausch, Sichtbarkeit und gegenseitige Unterstützung. 

Weitere Informationen: www.heldinnenwerk.de 

 

Anmeldung zum Gründungsstammtisch  

 

Der Gründungsstammtisch findet am  08.0 7 .2026  ab  19 Uhr im Ma-

kerspace Gießen  (Walltorstraße 57, 35390 Gießen) statt. Zur besseren Pla-

nung der Veranstaltung, bitten wir um eine Anmeldung unter a.kurth@gies-

senerland.de. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 

Der Gründungsstammtisch ist eine Initiative des Technologie- und Innova-

tionszentrums Gießen, des ECM (Gründungszentrum der JLU), des THINK 

(Gründungszentrum der THM), der IHK Gießen-Friedberg, der Wirtschafts-

förderungen von Stadt und Landkreis Gießen sowie des Vereins „Region 

Gießener Land e.V.“. 

 

Alle Jungunternehmerinnen und Jungunternehmer, Startups, Gründerinnen 

und Gründer sowie Gründungsinteressierte sind herzlich willkommen. 

 

Nähere Informationen gibt es unter: 

www.gruendungsstammtisch-giessen.de. 

http://www.heldinnenwerk.de/
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mailto:a.kurth@giessenerland.de
http://www.gruendungsstammtisch-giessen.de/


       

 

 

 

 

Gründerinnen des Heldinnenwerks: 

(v.li. nach. re.) Tatjana Drechsel, Esther Herzog, Katharina Lang, Pia 

Rixen, Ines Klaas  

 

(Foto: privat) 


